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Общение ребенка – это не только коммуникативная способность вступать в 

контакт и вести разговор с собеседником, но и умение внимательно и активно 

слушать, использовать различную мимику и жесты для более эффективного 

выражения своих мыслей, а также осознавать особенности себя и других людей и 

рассматривать их в ходе общения.  

Особенно огромна роль общения в период детства. Для малыша его общение с 

другими людьми – это не только источник разнообразных переживаний, но и главное 

условие формирования его личности, его становления. 

Одной из главных задач дошкольного периода является социализация ребенка и 

значимая ее часть – развитие коммуникативных способностей ребенка, то есть 

умения общаться со сверстниками и взрослыми. 

Старшие дошкольники уже могут согласовывать свои действия со 

сверстниками, участниками совместных игр, соотносят свои действия с 

общественными нормами поведения. Всему этому ребенок учится в семье, в детской 

группе и общении с взрослыми – родителями, воспитателями и педагогами. Чем 

раньше мы обратим внимание на эту сторону жизни ребенка, тем меньше проблем у 

него будет в будущей жизни. 

Нужно отметить, что еще труднее для ребенка старшего дошкольного возраста 

не просто понять проблемы другого человека, почувствовать его переживания, но и 

эмоционально откликнуться на них. Точно так же маленький ребенок не всегда 

может понять обиду и боль другого человека. Постепенно, на основе обогащения 

опыта общения, у детей развивается социальная восприимчивость, то есть 

способность учитывать чувства и желания других людей, также причины их 

поступков. 

Еще одним очень важным элементом полноценного общения является 

понимание того, как тебя воспринимает твой партнер. Именно такого рода 

недостаточное понимание людьми друг друга чаще всего является причиной 

разногласий. Тем более это очень сложно для маленьких детей, поэтому между ними 

очень часты ссоры, споры и даже драки. 

При этом следует подчеркнуть, какой бы ни была форма общения ребенка с 

окружающими людьми, необходимым средством его остается экспрессия. 

Эмоциональное общение, изменяясь, проходит через все формы общения, 

пронизывает и окрашивает их, играя при этом огромную роль в формировании у 

ребенка эмоционально-ценностного отношения к людям, их понимания и развития у 

него собственных средств экспрессивного воздействия на окружающих. 

К шести годам значительно возрастает способность дошкольников к 

сопереживанию сверстнику, стремление помочь другому ребенку или поделиться с 

ним. Характерно, что все эти действия, направленные на поддержку сверстников, как 

правило, сопровождаются положительными эмоциями – улыбкой, взглядом в глаза, 

жестами, выражающими симпатию и близость. Часто вопреки правилам игры дети 



стараются помочь своим партнерам, оправдать их действия перед взрослыми, 

защитить их от наказания. Все это может свидетельствовать о том, что поведение, 

направленное на сверстника, побуждается не только стремлением соблюсти 

моральную норму, но прежде всего непосредственным отношением к другому 

человеку. 

Бескорыстное стремление помочь сверстнику, что-то подарить или уступить 

ему может указывать на то, что к старшему дошкольному возрасту создается особое 

отношение к другому ребенку, которое можно назвать личностным. Смысл этого 

отношения заключается в том, что сверстник становится не только предпочитаемым 

партнером по совместной деятельности, не только предметом сравнения с собой и 

средством самоутверждения, но и самоценной целостной личностью. Сравнение себя 

со сверстником и противопоставление ему превращаются во внутреннюю общность, 

которая делает возможными более глубокие межличностные отношения. 

Однако такое личностное отношение складывается далеко не у всех детей. У 

многих старших дошкольников ведущим остается эгоистическое, конкурентное 

отношение к сверстникам. Такие дети нуждаются в специальной психолого-

педагогической коррекционной работе. 

В общении со сверстниками, по мнению специалистов, у ребенка формируются 

и развиваются такие коммуникативные умения, как умение притворяться, выражать 

обиду (нарочно не замечать, не отвечать), фантазировать (придумывать что-то 

необыкновенное, нереальное). 

Все без исключения хотят  видеть детей счастливыми, улыбающимися, 

умеющими общаться с окружающими людьми. 

Ребенок, который недостаточно общается со сверстниками и не принимается 

ими из-за неумения организовать общение, быть интересным окружающим, 

чувствует себя уязвленным, отвергнутым. Это приводит к заниженной самооценке, 

робости, замкнутости. Чем раньше мы обратим внимание на эту сторону жизни 

ребенка, тем меньше проблем у него будет в будущей жизни. 

Таким образом, подводя итог всему вышесказанному, делаем вывод о том, что в 

общении со сверстниками ребенок учится выражать себя, управлять другим, вступать 

в разнообразные отношения. В то же время, в процессе общения с взрослыми ребенок 

учится говорить и знать, как надо слушать и понимать другого, усваивать новые 

знания. 

Кроме того, именно через общение ребенок усваивает от взрослого его образы, 

поэтому на родителей и педагогов ложится особая ответственность за построение 

взаимодействия. 

Формирование коммуникативных умений старших дошкольников – очень 

актуальная проблема, так как степень сформированности данных умений оказывает 

влияние не только на результативность обучения детей, но и на процесс их 

социализации и развития личности в целом. Умения формируются в деятельности, а 

коммуникативные умения формируются и совершенствуются в процессе общения. 
 


